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PLANO DE CURSO 
 
 
DISCIPLINA – ENFERMAGEM EM  URGÊNCIA E EMERGÊNCIA 
CÓDIGO-  CS 16006 TIPO – OBRIGATÓRIA 
NATUREZA DAS AULAS 30 h  TEÓRICA  /  30 PRÁTICA 
CARGA HORÁRIA- 60 horas CRÉDITOS - 03 
EMENTA – Assistência ao indivíduo nos aspectos bio-psico-sócio-
cultural e ambiental nas situações de emergência, preparando-o 
para oportunidades que necessitam a intervenção na Enfermagem 
em situações críticas. 
OBJETIVOS –  
OBJETIVO GERAL – Desenvolver conhecimentos sobre os métodos 
de assistência em situações de urgência e emergência. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS  
– Estabelecer plano de promoção, prevenção e recuperação da saúde 
do indivíduo em situações críticas. 
- Prestar cuidados de Enfermagem compatíveis com as necessidades 
do indivíduo em urgência e emergência. 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO – 
  
UNIDADE I: O AMBIENTE DA URGÊNCIA E EMERGÊNCIA: 
 

- Estrutura e Organização dos Serviços de Urgência e Emergência. 
- Características Físicas das unidades de Urgência e Emergência (Triagem). 
- Principais Unidades de Urgência / Emergência em níveis: Estadual e Municipal. 
- Conceituação de Serviços de Urgência e Emergência. 
- Equipe de Saúde. 
- Aspectos Éticos e Legais em Urgências. 
- Problemas de Comunicação. 

 
UNIDADE II: FUNDAMENTAÇÃO CLÍNICA E INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM EM SITUAÇÕES DE 

URGÊNCIA E EMERGÊNCIA. 
- Passos da Avaliação de Emergência (Corpo Humano por inteiro). 
- Escalada do Coma de Glasgow. 
- Avaliação das Pupilas. 
- Tipos de Ferimentos. 
- Avaliação da Dor. 
- Etapas para a manipulação de Ferimentos. 
- Vacinação Anti-Tetânica. 
- Retirada de Corpo Estranho. 
 
UNIDADE III: INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM ALTERAÇÕES CLINICAS: 
- Asma. 
- Acidente Vascular Cerebral (AVC). 
- Hipotermia. 
- Hipetermia. 
- Convulsões. 
- Crises Epileptiformes. 
 
UNIDADE IV:   INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM ALTERAÇÕES CARDIO- 

RESPIRATÓRIAS E CIRCULATÓRIAS: 
- Parada Cárdio-Respiratória Cerebral. 
- Infarto Agudo do miocárdio. 
- Desmaios, Lipotimias, Sincope. 
- Insuficiência Cardíaca Congestiva (I.C.C) 
- Angina de Peito. 
 
UNIDADE V: INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM ALTERAÇÕES 

TRAUMATOLÓGICAS: 
- Traumatismo Crânio Encefálico (T.C.E). 
- Intoxicação Endógena e Exógena (drogas, Envenenamentos, Lavagem gástrica). 
- Traumatismo Torácico. 
- Lesões na Medula. 
- Transporte do Acidentado. 
- Choques. 
- Hemorragias / Epistaxe. 
- Desidratação. 
 
UNIDADE VI: INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM ALTERAÇÕES CUTÂNEAS: 
- Queimaduras. 
- Acidentes com Animais Peçonhentos. 
- Mordeduras de Animais. 
- Prevenção de Acidentes no Lar (Crianças / Idoso). 
- Prevenção de Acidentes no trabalho. 

 
UNIDADE VII: INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM AO CLIENTE OBSTÉTRICO: 
 
- Emergências Obstétricas 
- Reanimação Neo-Natal 
 

 
 
 

 



METODOLOGIA –  
- Aulas expositivas, trabalho de grupo, fichamento, sessão de 

vídeo, leitura de textos por grupo com posterior apresentação e 
debate do tema. 

 
AVALIAÇÃO –  

- Todo o processo avaliativo terá como base a avaliação 
diagnóstica, avaliação formativa e somativa. Usaremos de 
diversos instrumentos como: prova escrita, seminários, 
observação em campo de prática e Trabalho de Conclusão de 
Disciplina – TCD 

 
ATIVIDADES PRÁTICAS DESENVOLVIDAS –  
 

- Assistência de Enfermagem às vítimas de desmaios, síncopes, 
convulsões, choques, hemorragias, desidratação, 
envenenamento, traumatismos e coma. 

 
- Técnicas de reanimação às vítimas de parada cardio-

respiratória 
 

 
- Realização de curativos simples, imobilização provisória e 

transporte do acidentado, retirada de corpo estranho. 
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